
Chaque année en avril, le Mois de l’acceptation de l’autisme attire davantage 
l’attention sur les troubles du spectre de l’autisme (TSA) et encourage tout le monde à 
accepter, à comprendre et à soutenir les personnes atteintes d’un TSA. 

Les TSA sont un terme générique désignant un 
groupe de traits complexes du développement du 
cerveau. Ces traits sont souvent caractérisés par des 
difficultés d’interaction sociale, des problèmes de 
communication verbale et non verbale ainsi que des 
comportements répétitifs.

Les personnes atteintes d’un TSA ont souvent du 
mal à se faire accepter par leur entourage, ce qui 
se traduit par de l’intimidation, des préjugés, des 
possibilités d’emploi limitées et des difficultés 
d’accès aux soins de santé. Bien que l’éducation 

au sujet des TSA soit importante, les défenseurs 
soutiennent que les personnes autistes ont vraiment 
besoin de sensibilisation, d’acceptation, d’inclusion 
et de soutien de la part de la communauté.

Si vous ou l’un des membres de votre famille 
avez besoin de soutien, communiquez avec un 
représentant de votre Programme d’aide aux 
employés pour obtenir un soutien émotionnel, des 
conseils d’ordre juridique et financier ainsi qu’un 
accès à d’autres ressources.
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Assistance en direct en tout temps
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