
La Journée mondiale de sensibilisation 

à l’autisme a lieu le 2 avril de chaque 

année dans le but d’attirer davantage 

l’attention sur les troubles du spectre de 

l’autisme, la recherche d’une cause et, 

éventuellement, d’un remède.

Les troubles du spectre de l’autisme, ou TSA, 

sont un terme générique désignant un groupe 

de troubles complexes du développement du 

cerveau. Ces troubles se caractérisent par des 

dif�cultés d’interaction sociale, des problèmes de 

communication verbale et non verbale ainsi que 

des comportements répétitifs.

Il n’existe pas de dépistage médical ni de remède 

pour l’autisme, mais des études ont montré que 

l’intervention précoce améliore l’apprentissage, la 

communication et les aptitudes sociales chez les 

jeunes enfants atteints de ces troubles.

Si vous ou l’un des membres de votre famille 

avez besoin de soutien, communiquez avec un 

représentant de votre Programme d’aide aux 

employés pour obtenir un soutien émotionnel, des 

conseils d’ordre juridique et �nancier ainsi qu’un 

accès à d’autres ressources.
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